
                    荷兰足球冬令营

Football Journey to the West



深入了解欧洲文化
游学旅途 本次足球主题游学，配备荷兰维特斯俱乐部专业青训

教练。通过纯正的荷兰青训，提升小球员的足球技能。1

行程中，穿插中外师生交流、知名教授讲座、外语互
动，开启足球之旅，开阔小球员视野，深入了解欧洲
文化。

2

体育、教育并重，感受欧洲文化，这是一次梦幻的足
球之旅，同样也是一次提升综合能力的游学旅途。3

享誉荷兰和世界的足球俱乐部

——维斯特足球俱乐部



维特斯足球俱乐部成立于1892年5月14日
球队主场：格尔雷多梅球场
所在城市：荷兰阿纳姆
现任主教练：弗雷瑟
曾获得NVB联赛冠军，荷兰东部联赛冠军，荷兰杯冠
军，亚军2次，欧洲联盟杯八强，现位于荷兰甲级联赛
中上游。

维特斯足球俱乐部
SBV VITESSE



中国前锋：张玉宁 
中国国家足球队前锋，18岁加盟维特斯足球俱乐部学习足球技术，效力2年期间，出场24次，
打进3球，2017年凭借其优异表现转会至德甲豪门云达不莱梅队



培训方案
活动时间：12天

招生对象：热爱运动、渴望学习、身体健康的6岁－16岁的青少年学员

项目：维特斯青训课程；梯队训练赛；足球主题参观；官方结业证书

 交通：机场往返接送/宿舍和训练场地往返接送/全程大巴接送  

医疗：训练基地拥有正规的医疗团队。



教练
维斯特足球俱乐部官方教练
欧洲一级教练员证
丰富的荷兰青训经验

根据孩子年龄水平划分小组，和外国小朋友同场竞技，融入
荷兰足球，定制训练方案，针对孩子在球队中的自我价值、
团队合作意识和如何配合团队等方面展开综合性训练。

比赛



冬令营食宿
维特斯足球俱乐部官方指定酒店
独立卫生间、空调和无线网络。全天24小时监护。



训练场地
PAPENDAL国家体育中心

荷兰PAPENDAL国家体育中心既是荷兰奥运会代表团
常用训练中心，也是维特斯足球俱乐部一线队与梯队的训练基地



1月28日 星期日 1月29日 星期一 1月30 星期二 1月31日 星期三 2月1日 星期四 2月2日 星期五 2月3日 星期六

维特斯俱乐部派代

表（英文）接机；

乘接机巴士到达酒

店，Check in;

领取训练服装及用

品；

     酒店晚餐 

 

酒店早餐；

维特斯教练为球员举

办欢迎仪式；

     上午足球训练课；

     酒店午餐；

 90分钟足球英语课；

     酒店晚餐；

  友谊赛（与当地同龄

球队）

酒店早餐；

     观看维特斯一线

队训练，

    与一线球员互动；

     酒店午餐；

     游览阿纳姆市区；

     酒店晚餐

酒店早餐；

     上午足球训练课；

     酒店午餐；

     自由休息；

     酒店晚餐；

  90分钟足球英语课

酒店早餐；

    上午足球训练课；

     酒店午餐；

     在Papendal体

育酒店进行足球高

尔夫比赛；

     酒店晚餐

 

内部小型足球比赛

     酒店午餐；

     学习保龄球；

     酒店晚餐；

     观看荷甲维特斯

-格罗内根比赛

游览荷兰首都阿

姆斯特丹;

酒店晚餐

第一周



2月4日  星期日 2月5日  星期一 2月6日  星期二 2月7日  星期三 2月8日  星期四 2月9日 星期五

酒店早餐；

  和当地学生一起晨练；

     酒店午餐；

 友谊赛（与当地同龄

球队）；

     酒店晚餐 

 

酒店早餐；

     上午足球训练课；

     酒店午餐；

     游览皇家伯格动物园；

     返回酒店用晚餐

酒店早餐；

     上午足球训练课；

     酒店午餐；

 参观维特斯主场+维特

斯粉丝商店；

     酒店晚餐

酒店早餐；

游览Walibi world乐园；

  酒店晚餐

酒店早餐；

     上午足球训练课；

     酒店午餐；

     上午足球训练课；

     酒店晚餐

酒店早餐；

  观看一线队训练；

     酒店午餐；

     结营仪式，维特斯

教练颁发训练证书；

     Check out酒店；

    乘送机巴士前往机场

第二周



荷兰首都阿姆斯特丹

阿姆斯特丹是荷兰最大城市，阿
姆斯特丹有很多旅游景点，包括
历史悠久的运河网、荷兰国家博
物馆、凡·高博物馆、安妮之家、
红灯区以及许多咖啡馆。每年有
大约420万游客来此观光。



De Hoge Veluwe国家森林公园拥有
5500公顷的森林、沼泽、草地和沙地，
是荷兰最大的自然保护区。在公园内
自然生长着许多动、植物，同时也有
几家著名的博物馆。

荷兰国家森林公园



皇家伯格动物园位于阿纳姆北郊的林地中，
开业于1913年，是荷兰第3家获得“皇家”称
号的动物园。

荷兰皇家伯格斯动物园

Walibi World乐园

这多座惊险刺激的过山车，跳楼机、赛车、
漂流、一应俱全，刺激体验全方位。



往期训练精彩回顾



往期参观活动精彩图片


